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Transformando vidas através
do esporte
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Inicialmente foi elaborado
aulas com base no
desenvolvimento motor das
criancas e adolescentes em
geral independente da idade
para avaliarmos como era a
condi¢cdo de cada um.
Coordenacdo motora grossa
envolve os grandes musculos
do corpo atraves de
amplitude de movimentos
com 0Os bragos e pernas,
atravées de movimentos de
salto, corrida efc.
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ATIVIDADES
LUDICAS

Realizamos brincadeiras
de [ogo da velha,
carrinho de mdo para
praticar atividades
lJudicas com eles.

Quem perdesse 0 [0go
teria que fazer o que foi
Proposto







COORDE
NACAO

Continuamos elaborando estratéegias
para melhorar a condicdo de
coordenacdo e acrescentamos
tambéem a agilidade dos movimentos
através de mais atividades que
envolvem a propriocepcdo e nocdo
espaco atraves de estimulos
diferentes de mudanca de direcdo.
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Nessa etapa o

condicionamento fisico
de cada aluno |a estava
melhor, a coordenacdo

de movimentos fambém.

Assim podemos fazer
aulas mais especificas
colocando a forca do
chute afraves do
exericico de finalizagcdo
no gol.
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Conseguimos montar dois horadrios
avaliando o nivel que o aluno se encaixa.
No primeiro hordrio ficamos com os
alunos menores a partir de 6 anos e
maiores que tenham mais dificuldade.

E no segundo hordrios alunos até 11 anos
com mais experiencia.

Essa fase foi de grande entendimento e
proveito para sabermos posicdes de
cada um, descobrimos através do
exericico de ataque defesa quais se
encaixaria melhor na defesq, portanto
ficamos trabalhando esse més
estrategias para organizar uma bodad
defesa e um bom ataque.
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Aqui realizamos um campeonato
de férias com alunosde 6 a 9
aNnos com 0s dois periodos de
treinos com a proposta de maior
interacdo entre os alunos do
projeto e também um jogo com
participacdo de outro fime da

regidocomidadede 10a 11
ANoSs.







i c— o T

— i
e —me - [ -:
= Iy T A o
- |
- 4

Com Alunos na faixa etdria
del3 a 17 anos..
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Foi elaborado um projeto de
desenho para eles fazerem
Ccom O que Mais gostam e o
gue menos gostam nos
treinos ( podendo ou
escrever ou desenhar) e
colocamos em um mural .

Para incentivar a presenca
Nnas aulaq,
comprometimenfos com o
time , a educacdo e respeito
com amigos e professores
adquirimos troféis de melhor
em campo, melhor goleiro €
destaque .
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Esse més focamos bastante em
exercicios diferenfes para enfatizara
diversdo nos fundamentos. <L
Exercicios que ndo ficassem mogan’re
para executar de uma forma que eles
gostassem de praficar e ndo se
cansassem tdo rapido. Uma forma
lJddica para ser feito com criancas, mais
usando estratégias mais fortes no
futebol.

Foi feito exercicio de resisténcia
Exercicio para melhorar suas
habilidades técnica.
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EXERCICIOS
DE DOMINIO

. Cabeceio

. Lateralidade

. Passe

. Coletivos exigindo mais
mMarcacao

. Coletivos exigindo apenas 3
togques na bola

. Coletivos exigindo a
comunicacdo visuadl
apontando onde direcionar a
bola, sem gritaria e mais
movimentacdo
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FINALIZACAO
DO PROJETO

A cada semana realizamos o que
achamos que ainda faltava a ser
melhorado, elaboramos exercicios
para ser feito no decorrer desse més
com o que podiamos enfatizar.
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CAMISEIRS |
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FEEDBACK

Foram meses de trabalho gratificante pois
conseguimos melhorar o que falta hoje em

IALHia tirar criangas das ruas e dos celulares,

inserir a atividade fisica e o gosto por ela.
O futebol é o esporte mais bem visto em
NOSSO pais e eles fem o0 sonho de ser
melhores através dele, conseguimos ver o
olhar de agradecimento que elestem e o
tanto que se doam estando vestindo a
camisa do projeto CAMISA 9.

Muitas atividades que retirou criancas do
sedentarismo, pais que agradeceram
pelos quilos perdidos.

A professora do projeto camisa 9 e Phelipe
Eustaccio estagidrio ficamos agradecidos
por fodo trabalho realizado e estamos
satisfeito com o desenvolvimento obtido
nesse ano.



Crian¢cas com autismo que pais
agradeceram pelo filho conseguir colocar
roupa e sapatos e Nndo usava em casa
,pelo inferesse em algo novo, pela rotina
mudadaq, eles se encontraram como
goleiros e estdo conseguindo ser melhores

e evoluir em casa através do projeto social.

Criancas que vieram do proacle(érgdo que
acolhe criancas e adolescentes), jovens
gue se comportaram, obedeceram o que
foi proposto, mesmo com a falta de auxilio
como adlimentacdo de qualidade(alguns
reclamavam que s6 comeu na escola) sem
chuteiras jogando descal¢co ou que
brigavam muito e hoje se comportam.
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